Vera nstaltungen
2. Trimester 2026

Mai

Anmeldungen zu allen Veranstaltun-
gen nétig und ab jetzt méglich (Kon-
takt siehe Seitenende)! Dies gilt

nicht fiir Lauftreff und Spo(r)t-Light.

N

SmoveyWalking, 17:30-18:30

Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Lauftreff, 16:30-17:30

SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Lauftreff, 16:30-17:30

So 24

Mo

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi Themenabend: Mangelerndhrung
wahend und nach einer Krebser-
krankung, 18:00-19:30

Do

Fr

Sa

So 31

*SHG = Selbsthilfegruppe

\eben mit Kreps Ma“o\)‘ge.
Informationen:

SmoveyWalking (Outdoor an versch. Orten)
Laufangebot mit vibrierenden Schwingringen (mit Ei-
gengewicht) fir Kraft und Ausdauer, geeignet fir Be-
troffene, die eine sehr gute Fitness haben.

Leitung: Anke Scheld, SmoveyCoach

Spo(r)t-Light (Biirgerhaus Niederweimar)
Bewegungsangebot mit Sitzmoglichkeit fir Be-
troffene, die ein sanftes Bewegungsprogramm beno-
tigen.

Leitung: Claudia Kraft, Sporttrainerin

Lauftreff (Cappel, Sonnenblick, ...)

Laufangebot im Tempo eines schnellen Spaziergan-
ges. Es besteht die Mdoglichkeit, mit Nordic Walking
Stocken (es wird die ALFA Methode gelehrt), Smoveys
oder ohne etwas mitzulaufen.

Leitung: Anke Scheld, NordicWalking-Trainerin

SHG Beratungstreff (Gemeindezentrum Ev. Kirche
Niederweimar)

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Betroffene,
Neue sind herzlich willkommen!

Begleitung: Anke Scheld

Themenabend: Mangelerndhrung wahrend und
nach einer Krebserkrankung (Vereinsrdume)
(Anmeldeschluss 15.05.!)

Mangelerndhrung ist ein hadufig unterschatztes
Thema bei Krebserkrankungen. Viele Menschen den-
ken dabei sofort an starkes Untergewicht — doch tat-
sachlich kann jede Person betroffen sein, unabhangig
vom Korpergewicht.

Der Vortrag informiert darliber, wie Mangelernah-
rung wahrend und nach einer Krebsbehandlung ent-
stehen kann, welche Folgen sie hat und worauf Be-
troffene und Angehdrige achten sollten. AuBerdem
werden Moglichkeiten vorgestellt, friihzeitig gegen-
zusteuern und die Erndhrung gezielt zu unterstitzen.
Referentin: Dana Lang, M. Sc., zert. Erndhrungsbera-
terin

Angehdrigengruppe
Monatliche Treffen nach Absprache,
Termine bitte erfragen.

E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Telefon: 06421 162625
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Mo Informationen:
Spo(r)t-Light siehe Mai

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 | SHG Beratungstreff siehe Mai

Do 4 Alpaka-Wanderung (Lahntal — Sterzhausen)

Iﬁ (Anmeldeschluss 25. April!)

Sa 6 | Alpaka-Wanderung 14:00-16:00 Wir gehen auf eine Wanderung (4-5 km) durch’s

So > Lahntal mit Tieren, die sanftmitig, intelligent und
neugierig sind, die uns die Langsamkeit lehren, so-

Mo 8 dass wir Larm und Hektik hinter uns lassen kdnnen —

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 Balsam fir die Seele! Ein anschlieBender Besuch im

Mi Drum Circle (Trommeln), 18:00- Hofladen ist moglich.

18:45 Ansprechpartner: Wolfgang Willershausen (wwillers-

Do Lauftreff, 16:30-17:30 hausen@t-online.de)

Fr Unkostenbeitrag: 20 € (15 € fiir Vereinsmitglieder)

3 Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

So Drum Circle (August-Bebel-Platz in Cappel)

Mo SmoveyWalking, 17:30-18:30 Gemeinsam trommeln, ausprobieren und Spal3 ha-

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 ben! Im Drum Circle entstehen aus e.mfachen Rhyth-
men und spontanen ldeen lebendige Klangbilder.

Mi Jede*r ist willkommen — ganz egal, ob mit oder ohne

Do Lauftreff, 16:30-17:30 musikalische Erfahrung. Im Mittelpunkt stehen Neu-

Fr gier, Freude, Kreativitdt und das gemeinsame Erle-
ben von Rhythmus. Instrumente sind vorhanden.

Sa Leitung: Dana Lahham, Praxis fiir Klang- und Musik-

So therapie

Mo Lauftreff siehe Mai

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 SmoveyWalking siehe Mai

Mi

Do Lauftreff, 16:30-17:30 Waldbaden (Stadtwald, Grillplatz Runder Baum)
Finde im Wald innere Ruhe, erfahre tiefe Entspan-

Fr nung und tanke neue Kraft und Energie.

Sa 27 | Waldbaden, 9:00-12:00 Leitung: Anke Scheld, zert. Waldbademeisterin

So 28 In Kooperation mit der Gesunden Stadt Marburg bie-
ten wir Waldbaden im Rahmen der Offenen Bewe-

Mo .
gungsangebote der Stadt kostenfrei an.

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

*SHG = Selbsthilfegruppe

E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Telefon: 06421 162625



mailto:beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Vera nstaltungen

2. Trimester 2026

Juli

Mi

Do Lauftreff, 16:30-17:30
SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30

Fr

Sa 4 Waldbaden und Kunst, 9:00-13:00

So 5

Mo 6 SmoveyWalking, 17:30-18:30

Di 7 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi 8

Do 9 Lauftreff, 16:30-17:30

Fr

Sa

So

Mo

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi

Do Nordic Walking, 16:00-16:30
Lauftreff, 16:30-17:30

Fr

Sa

So

Mo

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi

Do Nordic Walking, 16:00-16:30
Lauftreff, 16:30-17:30

Fr

Sa

So

Mo

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi

Do Nordic Walking, 16:00-16:30
Lauftreff, 16:30-17:30

Fr

*SHG = Selbsthilfegruppe

N
: e
\eben Mit Krap o Ma“o\“q

Informationen:
Lauftreff siehe Mai

SHG Beratungstreff siehe Mai

Sommerferien-Highlight:

Waldbaden und Kunst — deine entspannte, kreative
Auszeit ohne Leistungsdruck im Griinen

(Stadtwald, Grillplatz Runder Baum)

Ankommen, durchatmen, loslassen: Es ist Sommer.
Du stehst im Wald und horst ein sanftes Rauschen
um dich herum. Aberhunderte Blatter fachern dir fri-
schen Wind zu. Du schlie8t die Augen und geniel3t.
Tauche gemeinsam mit einer Kunsttherapeutin und
Waldbademeisterin ein in die wohltuende Ruhe des
Waldes und schenke dir Zeit nur fiir dich. Inspiriert
von den Sinneseindriicken, die du im Wald erlebst,
gestaltest du mit unterschiedlichen Materialien dein
personliches Wald-Bild, ohne dass du Vorkenntnisse
bendtigst — nur die Bereitschaft, dir selbst etwas Gu-
tes zu tun. Ein Erlebnis fir alle Sinne zum Entschleu-
nigen und Energietanken wartet auf dich, das wir mit
einem gemeinsamen Picknick abrunden.

Leitung: Anke Scheld, zert. Waldbademeisterin
Leitung: Sabine Zickgraf, Kunsttherapeutin

SmoveyWalking sieche Mai
Spo(r)t-Light siehe Mai

Nordic-Walking (direkt vor Lauftreff, der dann zum
weiteren Uben einléddt)

Es wird an 3 aufeinanderfolgenden kurzen Terminen
die Nordic Walking ALFA-Methode vorgestellt und
deren Technik trainiert — ein ganzheitliches Training,
das Ausdauer, Kraft und Koordination effektiv verbin-
det und dabei gelenkschonend ist. Im Anschluss be-
steht die Moglichkeit, sich der Laufgruppe anzu-
schlieBen und das ALFA Nordic Walking zu Gben.
Stocke kénnen ausgeliehen werden, bitte bei Anmel-
dung angeben.

Leitung: Anke Scheld, zert. ALFA Nordic Walking In-
structor

E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Telefon: 06421 162625
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Aug ust 4

. e
Leben Mit Krep y1a0o0®

Sa 1 Informationen:

So 2 SmoveyWalking sieche Mai

Mo SmoveyWalking, 17:30-18:30 Spo(r)t-Light siehe Mai

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 SHG Beratungstreff siehe Mai

Mi SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 Lauftreff siehe Mai

Do Lauftreff, 16:30-17:30 Themenabend: Wie kann ich mit den Nebenwir-

Fr kungen bei Krebs umgehen? Wen fragen? (Land-

Sa schulheim Steinmiihle, Cappel)

So Anmeldung unbedingt erforderlich! Gerne kénnen

Mo Fragen schon vorab an: a.scheld@lebenmitkrebs-

_ _ marburg.de gesendet werden

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 Bei vielen Therapien zur Behandlung einer Krebser-

Mi krankung geht man inzwischen prophylaktisch vor,

Do Lauftreff, 16:30-17:30 um Nebenwirkungen gar nicht erst aufkommen zu

Fr lassen. Deswegen ist das aktive Ansprechen aktuel-

Sa ler Beschwerden durch den Patienten im Gesprach
mit dem Arzt wichtig.

S0 Bei Fragen zu Arzneimitteln und ihren moglichen Ne-

Mo benwirkungen kdnnen Apotheker unterstiitzend ta-

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 tig sein, denn die Ursachen aktueller Beschwerden

Mi kdnnen vielschichtig sein. Im Vortrag wird auf ausge-
wahlte Nebenwirkungen und den Umgang mit die-

Do Lauftreff, 16:30-17:30 . .y . .
sen eingegangen als auch Mdglichkeiten gezeigt,

Fr welche Ansprechpartner an einer Losung beteiligt

Sa sein kénnen.

So Leitung: Dr. Inga Leo-Groning, Apothekerin, tatig in

Mo der Apotheke im BrunnenCenter, Bad Vilbel

Di Spo(r)t-Light, 16:00-17:00

Mi Themenabend: Nebenwirkungs-

management, 18:00-19:30 Uhr

Do Lauftreff, 16:30-17:30

Fr

Sa

So 30

Mo

*SHG = Selbsthilfegruppe

E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Telefon: 06421 162625
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