
Homepage: https://lebenmitkrebs.org

Angebote
für Krebspatienten*innen, 
 Angehörige und Helfende

Wird die Diagnose Krebs gestellt, so triff t es meist die kom-
plette Familie aus „heiterem Himmel“. Von einem Augen-
blick auf den anderen wird das Familienleben auf den Kopf 
gestellt. Es tritt ein Ausnahmezustand ein, den es irgendwie 
zu bewältigen gilt. 

Minderjährige Kinder brauchen, auch wenn sie nach außen 
stark scheinen, besonderen Rückhalt sowie Zeit zur Anpas-
sung an die neue Familiensituation. Dabei möchten wir Sie 
unterstützen.

Wir bieten:
• Beratungsgespräche (für Eltern, Multiplikatoren ...)
• Unterrichtseinheiten in Schulen
• Regionale Broschüre „Löwenmutig durch schwere Zeiten 

– ein Wegweiser für den Umgang mit Krebs in der Familie 
im Landkreis Marburg-Biedenkopf!“

• Einzel- und Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
• Familientage

Dank einer Förderung von Aktion Mensch und zahlreichen 
Spenden sind die Angebote der LMK kostenfrei.

Wir möchten mit den LöwenMutKids kleine Rettungsinseln im 
vielleicht manchmal aus den Fugen geratenen Alltag bieten:
Stunden, Augenblicke, in denen kleine und auch große Men-
schen einmal Pause machen können, den Kopf freimachen und 
einfach das Zusammensein genießen.

Gruppe „Kleine LöwenMutKids“: 5 – 11 Jahre
Gruppe „Große LöwenMutKids“: 12 – 18 Jahre

LöwenMutKids

Eindrücke zu unseren Aktionen unter
Homepage: https://lebenmitkrebs.org

loewenmutkids2014
loewenmutkids
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Beratungsstelle

Mitglied im

Kontakt:
Ansprechpartnerinnen:
Anke Scheld, Geschäftsführung
Mobil: 01 76 / 42 78 38 58
Theresa Ottenthaler, LöwenMutKids
Mobil: 01 76 / 45 24 27 26

Leben mit Krebs e.V.
Herborner Straße 46 
35096 Weimar / Lahn

Festnetz: 0 64 21  / 16 26 25
Mail-Adresse: beratungsstelle@
lebenmitkrebs-marburg.de 
Homepage:
https://lebenmitkrebs.org

 LebenMitKrebsMarburgeV
 leben.mit.krebs  

Ärztliche Beraterin: 
Frau Dr. med. Christine Köhler
(Leitung Brustzentrum Marburg) 

Gibt es eine Krebsdiät? Kann ich meine Krebserkrankung mit 
einer Ernährungsumstellung heilen? Darf ich Milchprodukte 
zu mir nehmen? – In Bezug auf die Ernährung gibt es un-
zählige Fragen, die krebsbetroff ene Menschen zu uns führen. 
Wir möchten mit unserem Fachwissen aufklären und jedem 
in der individuellen Lebenssituation mit Rat zur Seite  stehen. 
Denn: Eine situationsangepasste Ernährung stärkt den 
Körper, beugt einer Mangelernährung vor und bringt mehr 
Lebensqualität!

Wir bieten an:
• Qualifi zierte Ernährungsberatung 
• Ernährungskurse
• Kochabende

Ernährungsangebote

Zusammenarbeit mit:

Spendenkonto LöwenMutKids

Leben mit Krebs e.V.
Volksbank Mittelhessen eG
DE87 5139 0000 0039 4647 05
BIC: VBMHDE5F

LöwenMutKids gefördert von:

Löw en Mu t K
id

s

Spendenkonto Leben mit Krebs

Leben mit Krebs e.V.
Sparkasse Marburg-Biedenkopf  
DE05 5335 0000 0000 0007 52 
BIC: HELADEF1MAR

Das Angebot richtet sich an Betroff ene während 
und nach der Therapie und deren Angehörige.



Entspannungsangebote Bewegungsangebote
Gemeinsam stark!
•	 Gemeinsame Beratungsgruppe (für Betroffene) 

im Wechsel jeden 1. Mittwoch oder Donnerstag im Monat,  
18.00 - 19.30 Uhr

•	 Angehörigengruppe 
nach Bedarf und Absprache

•	 LöwenMutKids  
monatlich am Wochenende

In den Ferien nach Absprache. Aktuelle Daten: siehe Homepage

•	 Wanderungen
•	 LUCIA Gottesdienst (Oktober)
•	 Basteln
•	 Herzkissen herstellen  

für Betroffene
•	 Tanzen
•	 Musizieren

Gesundheitstraining
Entspannung und Körperübungen für einen gesunden Lebensstil

Achtsamkeitstraining
Stressbewältigung durch Achtsamkeit für einen konstruktiven, 
gesundheitsfördernden Umgang mit den täglichen Belastungen 
des Lebens

Waldbaden
Anti-Stress-Management-Methode in der Natur

Aktuelle Daten: siehe Homepage

Körperliche Aktivität hat positive Auswirkungen auf die 
Genesung und die allgemeine Gesundheit!

Walking mit Stöcken (ALFA Walking), Smoveys
oder einfach nur so
Zeit: 	 jeden Donnerstag (außer in den Ferien)      
	 im Sommer um 16.30 Uhr, im Winter um 15.00 Uhr 
Kosten: 	 kostenfrei und ohne Anmeldung
Ort:	 bitte erfragen

Smovey-Trainings
Zur Förderung des Muskelaufbaus, der Koordination und Aus-
dauer, lymphanregend und entspannend (www.smovey.com)

Selbsthilfegruppen

Aktionen

Haben Sie die Diagnose Krebs erhalten? 
Hat es auch Ihre Lebenspläne umgeworfen? 
Brauchen Sie noch jemanden außerhalb der Familie  
und des Freundeskreises? 

Damit Sie nicht alleine bleiben, melden Sie sich doch bei uns!

Unsere Angebote:
•	 Telefonberatung / Beratungsgespräche
•	 Hausbesuche
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Informationsveranstaltungen
•	 Gesundheitskurse
•	 Ernährungskurse, Ernährungsberatung
•	 Bewegungsangebote
•	 Bücherei und Informationsmaterial
•	 LöwenMutKids (für Kinder kranker Eltern und Großeltern)
Wir würden uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit unterstützten.  

Jede Spende zählt! Ob erkrankt oder gesund, werden Sie   
Mitglied in unserem Verein und tragen Sie so   

zur Gestaltung und Kontinuität von  
Leben mit Krebs Marburg e.V. bei.

  ... Oder wozu hätten Sie Lust? Sprechen Sie uns an!

Homepage: https://lebenmitkrebs.org
Mobil: 01 76 / 96 80 64 03
Telefon: 0 64 21  / 16 26 25

E-Mail: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

•	 Spieleabende
•	 Frühstücken und Klönen
•	 Nachmittags- 

Kaffeeklatsch
•	 Kräuterwanderungen
•	 Feuerschalen-Treffen
•	 Vorträge zu 

verschiedenen Themen

Bewegungsangebot für Betroffene  
mit Einschränkungen
Zur Förderung der Mobilität für Betroffene, die an ihre krank-
heits- und therapiebedingte Situation angepasste Bewegung 
brauchen.

Wanderungen
Im Frühsommer und im Herbst geht es an unterschiedlichen 
Orten gemeinsam auf eine geführte Wandertour von 6-8 km 
in herrlicher Natur mit Picknick oder anschließender Einkehr. 
Angehörige sind ebenso herzlich eingeladen!

Bewegungsevents
Körperliche Aktivität mit Spiel und Spaß für Jung und Alt

Aktuelle Daten: siehe Homepage

Weitere Informationen zu unseren Angeboten 
finden Sie auf unserer Homepage. 
Bei Interesse rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.

Foto: Peter Geiger, 
Momentaufnahme Marburg


