
Veranstaltungen 
1. Trimester 2026                          

 
E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de 

Telefon: 06421 162625 

Anmeldungen zu allen Veranstaltun-
gen nötig und ab jetzt möglich (Kon-
takt siehe Seitenende)! Dies gilt nicht 
für Lauftreff, Spo(r)t-Light und das 
Kino-Event. 

 
 
 

Informationen: 
SmoveyTraining (Bürgerhaus Gisselberg) 
Bewegungsangebot mit vibrierenden Schwingringen 
(mit Eigengewicht) für Kraft und Ausdauer, geeignet 
für Betroffene, die eine gute Fitness haben. 
Leitung: Anke Scheld, SmoveyCoach 
 

Spo(r)t-Light (Bürgerhaus Niederweimar) 

Bewegungsangebot mit Sitzmöglichkeit für Be-

troffene, die ein sanftes Bewegungsprogramm benö-

tigen. 

Leitung: Claudia Kraft, Sporttrainerin 

 

Lauftreff (Stadtwald, Cappel oder Sonnenblick) 

Laufangebot im Tempo eines schnellen Spaziergan-

ges. Es besteht die Möglichkeit, mit Nordic Walking 

Stöcken (es wird die ALFA Methode gelehrt), Smo-

veys oder ohne etwas mitzulaufen. 

Leitung: Anke Scheld, NordicWalking-Trainerin 

 

SHG Beratungstreff (Gemeindezentrum Ev. Kirche 

Niederweimar) 

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Betroffene, 

Neue sind herzlich willkommen. 

Begleitung: Anke Scheld 

 
Themenabend: Entspannungstechniken (Gemeinde-

zentrum Ev. Kirche Niederweimar) 

Entspannung? Ja, gerne. Aber wie? 
Ein Informationsabend rund um das Thema Ent-
spannung und welche Entspannungstechniken hel-
fen können, Körper und Geist zur Ruhe zu bringen. 
Referentin: Lea Scholl, Entspannungstherapeutin 
 

 
 
 

Do   1  

Fr   2  

Sa   3  

So   4  

Mo   5  

Di   6  

Mi   7  

Do   8  

Fr   9  

Sa 10  

So 11  

Mo 12 SmoveyTraining, 19:15-20:30 

Di 13 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 14  

Do 15 Lauftreff, 15:00-16:00 
 

SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 

Fr 16  

Sa 17  

So 18  

Mo 19  

Di 20 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 21  

Do 22 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 23  

Sa 24  

So 25  

Mo 26 Themenabend: Entspannungs-
techniken, 18:00-19:30 

Di 27 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 28  

Do 29 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 30  

Sa 31  

Januar 

*SHG = Selbsthilfegruppe 

Seite 1 

mailto:beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de


Veranstaltungen 
1. Trimester 2026                          

 
E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de 

Telefon: 06421 162625 

 

Informationen: 
SmoveyTraining siehe Januar 
 

Spo(r)t-Light siehe Januar 
 

Lauftreff siehe Januar 
 

SHG Beratungstreff siehe Januar 
 

Themenabend: Verlust (eines lieben Menschen) - und 

warum Trauer nicht das Problem ist (Gemeindezent-

rum Ev. Kirche Niederweimar) 

Es wird an dem Abend darum gehen, was zur Trauer 
gehört, was hilfreich im Trauerprozess ist, wie man sich 
vorbereiten kann und welche Angebote es gibt. Zudem 
wollen wir Hinweisen nachgehen und Wege finden, 
wie wir mit Verlusten in unseren Selbsthilfegruppen 
gut umgehen können. 
Referentin: Sina Gattinger (Psychologische Beraterin 
und Trauerbegleiterin, Koordinatorin der Trauerbera-
tung bei Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Marburg) 
 

Kreativ-Zeit – zum Loslassen und Auftanken,  

3-teiliger Kurs (Vereinsräume, Herborner Str. 46, Nie-

derweimar) 

In dem Workshop laden wir dich ein, dir selbst etwas 
Gutes zu tun, den Kopf freizubekommen und einfach 
sein zu dürfen. Mit Farben, Formen und verschiede-
nen Materialien gestalten wir frei, wir malen, kleck-
sen, schnipseln und kneten, alles ohne Anspruch und 
mit spielerischer Freude. Es geht nicht um Kunst oder 
Können, sondern um das Erleben, das Entdecken und 
das, was entsteht, wenn wir uns selbst Raum geben. In 
entspannter, wertfreier Atmosphäre kannst du neue 
Energie schöpfen, Leichtigkeit spüren und dich auf 
eine kreative Reise zu dir selbst begeben. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig – nur die Lust, Farbe 
ins Leben zu bringen. 
Leitung: Sabine Zickgraf, Kunsttherapeutin 
 

Kino-Event (in Kooperation mit dem Cineplex Marburg) 

Frau Closmann vom Cineplex Marburg nimmt an die-

sem Abend den „Pink Power Film“ auf unseren 

Wunsch mit in das Programm. Er erzählt von Frauen, 

die nach der Diagnose Brustkrebs ins Leben „zurück-

paddeln“ – mit körperlicher Herausforderung, Gemein-

schaft, Stärke und dem für sie größten sportlichen Er-

eignis.   

So   1  

Mo   2 SmoveyTraining, 19:15-20:30 

Di   3 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi   4  

Do   5 Lauftreff, 15:00-16:00 
 

Themenabend: Verlust – und 
warum Trauer nicht das Problem 
ist, 18:00-19:30 

Fr   6  

Sa   7  

So   8  

Mo   9  

Di 10 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 11 SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 

Do 12 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 13 Kreativ-Zeit, 10:00-12:30 

Sa 14  

So 15  

Mo 16  

Di 17 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 18  

Do 19 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 20 Kreativ-Zeit, 10:00-12:30 

Sa 21  

So 22  

Mo 23  

Di 24 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 25  

Do 26 Lauftreff, 15:00-16:00 

Kino-Event, 17:30 

Fr 27 Kreativ-Zeit, 10:00-12:30 

Sa 28  

Februar 

*SHG = Selbsthilfegruppe 
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Veranstaltungen 
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E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de 

Telefon: 06421 162625 

 

Informationen: 
Entspannungskurs, 

4-teiliger Kurs (Bürgerhaus Gisselberg) 

Entspannung? Ja, gerne. Aber wie? 
Entdecken Sie an vier Abenden, wie vielfältig Ent-
spannung sein kann und was Ihnen wirklich guttut. 
Leitung: Lea Scholl, Entspannungstherapeutin 
 

Spo(r)t-Light siehe Januar 
 

Lauftreff siehe Januar 
 

SHG Beratungstreff siehe Januar 
 

SmoveyTraining siehe Januar 
 

 

  

So 1  

Mo 2 Entspannungskurs, 19:30-20:30 

Di 3 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 4  

Do 5 Lauftreff, 15:00-16:00 

SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 

Fr 6  

Sa 7  

So 8  

Mo 9 Entspannungskurs, 19:30-20:30 

Di 10 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 11  

Do 12 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 13  

Sa 14  

So 15  

Mo 16 Entspannungskurs, 19:30-20:30 

Di 17 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 18  

Do 19 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 20  

Sa 21  

So 22  

Mo 23 Entspannungskurs, 19:30-20:30 

Di 24 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 25  

Do 26 Lauftreff, 15:00-16:00 

Fr 27  

Sa 28  

So 29  

Mo 30 SmoveyTraining, 19:15-20:30 

Di 31 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

März 

*SHG = Selbsthilfegruppe 

Seite 3 

mailto:beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de
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E-Mail-Kontakt: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de 

Telefon: 06421 162625 

 
 

 
Informationen: 
SHG Beratungstreff siehe Januar 
 

Lauftreff siehe Januar 
 

Spo(r)t-Light siehe Januar 
 

SmoveyTraining siehe Januar 
 

Frühjahrswanderung (Treffpunkt wird noch bekannt 

gegeben) 

Wir wandern ca. 7-8 km über Stock und Stein, ein 

bisschen bergauf und bergab durch schöne Land-

schaft. 

  

Waldbaden (Stadtwald, Grillplatz Runder Baum) 

Waldbaden ist der Weg in ein entspanntes, gelasse-
nes und ausgeglichenes Leben. Es hilft, die körperli-
che, geistige und seelische Gesundheit zu fördern, 
zufriedener mit sich zu sein, gut schlafen und auf 
den eigenen Körper hören zu können. Teilneh-
mende sammeln Kräfte, laden ihre Energien auf und 
tun ganz nebenbei etwas Gutes für das Immunsys-
tem.  
Leitung: Anke Scheld, zertifizierte Waldbademeiste-
rin 
In Kooperation mit der Gesunden Stadt Marburg bie-
ten wir Waldbaden im Rahmen der Offenen Bewe-
gungsangebote der Stadt kostenfrei an. 

 

Mi 1 SHG* Beratungstreff, 18:00-19:30 

Do 2 Lauftreff, 16:30-17:30 

Fr 3  

Sa 4  

So 5  

Mo 6  

Di 7 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 8  

Do 9 Lauftreff, 16:30-17:30 

Fr 10  

Sa 11  

So 12  

Mo 13 SmoveyTraining, 19:15-20:30 

Di 14 Spo(r)t-Light, 16:00-17:00 

Mi 15  

Do 16 Lauftreff, 16:30-17:30 

Fr 17  

Sa 18  

So 19  

Mo 20  

Di 21  

Mi 22  

Do 23 Lauftreff, 16:30-17:30 

Fr 24 Frühjahrswanderung, 14:00-17:00 

Sa 25  

So 26  

Mo 27  

Di 28  

Mi 29 Waldbaden, 17:00-20:00 

Do 30 Lauftreff, 16:30-17:30 

April 

*SHG = Selbsthilfegruppe 
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