
Krebs und Essen –
Was hilft wirklich?
Ernährung während und nach  
einer Krebserkrankung

Termin:	 Mittwoch 07.05. um 17:00 Uhr
Ort:	 Cineplex Marburg, Biegenstr. 1a
Referentin:	 Prof. Dr. med. Jutta Hübner 

Professorin für  
Integrative Onkologie, 
Ernährungs- 
beauftragte Ärztin

Infos unter: 
Tel. 06421 162625

In Kooperation mit

kostenfrei 
und ohne  

Anmeldung
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Klare Fakten statt Verwirrung:
Ernährung ist in aller Munde – im wahrsten Sinne. In 
den Medien überschlagen sich die Nachrichten, was 

man essen sollte und was nicht –  
wenn man alles befolgen will, bleibt eigentlich nichts 

mehr auf dem Teller übrig. Dann vielleicht doch 
besser gleich zu Nahrungsergänzungsmitteln und 

Proteinpulver greifen?
Prof. Dr. Hübner erklärt,  

worauf es wirklich 
ankommt.Weitere Informationen 

und aktuelle Termine unter:

www.lebenmitkrebs.org

beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de
LebenMitKrebsMarburgeV

06421 / 16 26 25
@

In Kooperation mit

Was muss ich 
während und nach 

der Therapie beachten 

und sollte ich die Er-

nährung komplett 
umstellen?

Und brauche 
ich diese ganzen 

Tabletten, Kapseln und 

Elixiere mit Vitaminen 

und Co., um mich vor 

einer erneuten Erkran-

kung zu schützen?

Kann ich 
den Krebs mit 
einer Diät be-

kämpfen?

Gibt es 
wissenschaft-

lich zuverlässige 
Empfehlun-

gen?

Ist Superfood 
besser als der 
Apfel aus dem 

Garten?


