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MARBURG. Plétzlich war da
dieser Knoten in der Brust. Sie
erinnert sich noch gut an den
Tag, damals am 1. Juli 2010.
Regine Walter hat den Knoten

selbst ertastet. Sie spiirt, dass

etwas nicht stimmt mit ihrem
Korper, und geht zum Arzt.
Dle Dmgnose lasst mcht lange

Mrm Fﬂhl? sich, als nh ('h]! M1
der Boden unter den FiiBen
weggerissen wird,. Man hat

Todesangst”, erinnert sich die
heute 55-j ahnge Marburgerin
zurick.

Die = gelernte Hauswirt-
schafterin steht mitten im Le-
ben, als sie die Diagnose er-
halt. Thr Sohn ist im Jahr 2010
gerade einmal acht Jahre alt.
Es ist ihr Mann, der ihr damals
dennotigen Halt gibt. ,Er war
immer ein so positiver Mensch
und hat mir auch in dieser
schlimmen Zeit unheimlich
Mut gemacht”, sagt Regine

, Walter lachelnd.

Heute am internationalen

Weltkrebstag sind die Erinne-

Zum heutigen Weltkrebstag
erstrahlt das Marburger Rat-
haus zwischen 17 und 23 Uhr
in blau und orange - den offi-
ziellen Farben des Aktions-
tags. Zusatzlich wird am histo-
rischen Rathaus die stadtische

FI hiss 2

rungen an .ihren eigenen
Kampf gegen den Krebs le-
bendiger denn je. ,Ich bin
schon wenige Tage nach der
Diagnose ins Krankenhaus
gekommen und operiert wor-
den. Mein Mann konnte sich
nicht freinehmen und da war
ich sehr froh, dass sich meine

99 Man muss |

die kleinen Dinge
wertschdtzen.
Eigentlich ist das Leben
namlich schan.

Regine Walter Uberstand
eine Brustkrebserkrankung

Eltern um unseren Sohn ge-
kiimmert haben", erinnert
sich Walter.

Nach der Operation muss
sie sich insgesamt sechs Che-
motherapien unterziehen und
bekommt 32 Bestrahlungen.
Keine leichte Zeit fiir die gan-
ze Familie, Doch gemeinsam
schaffen sie es. Im Mé&rz 2011
schlieBt Regine Walter die Be-
handlungen ab - und ist seit-
dem krebsfrei.

it fiden Sie Hilf
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Bewusstsein fur Vorsorge, Er-
forschen und Behandeln von
Krebserkrankungen zu schaf-
fen und Betroffene zu unter-
stitzen.

Die Universitatsstadt Mar-
burg beteiligt sich, unterstiitzt
durch die Gesunde Stadt und
in Zusammenarbeit mit dem
Verein ,Leben mit Krebs Mar-
burg®, an der weltweiten Ak-
tion unter dem Motto ,Versor-
gungsliicken schlieBen”. Der
1994 gegriindete Verein bietet
zahlreiche Unterstitzungsan-
gebote fiir Betroffene, aber
auch Familienmitglieder.
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2015 stirbt ihr Mann an
einem plotzlichen Herztod.
Doch die Kraft, die er ihr wah-
rend ihres Kampfes gegen den
Krebs gegeben hat, lebt fiir
immer in Regine Walter weiter
— und schenkt ihr noch heute
Zuversicht bei den regelmafi-
gen  Nachuntersuchungen.
,Klar ist man immer wieder
aufgeregt und hat Angst, dass
der' ~ Krebs zuriickkehren
te, aber ich halte mich an
das, was mein Mann zu mir ge-
sagt hat: ,Du hattest es einmal
und bekommst es nicht wie-
der.’ Daran glaube ich. "

510 000 Menschen
erkranken jahrlich

Laut Deutscher Krebshilfe er-
kranken jedes Jahr rund
310 000 Menschen neu an
Krebs. Mehr als vier Millionen
Menschen leben in Deutsch-
land mit der Krankheit. Rund
40 % aller Krebsfélle konnten
durch eine gesunde Lebens-
weise vermieden werden, sagt
die Deutsche Krebshilfe. Dazu
zdahlten unter anderem regel-
mafige Bewegung, ein nor-
males Korpergewicht, der |
Verzicht auf das Rauchen und
ein verniinftiger Umgang mit
UV-Strahlen. Auch Impfun-
gen gegen Krebserregende
Viren senkten laut Experten
das Risiko fur bestimmte
Krebsarten.

Flr Regine Walter hatte der
Verein ,Leben mit Krebs Mar-
burg" einen grofien Anteil an
ihrer Gesundung. ,Dadurch
habe ich erst gelernt, wie
wichtig Bewegung ist”, er-
zahlt sie. Denn nach den kraf-
tezehrenden Chemotherapien
leidet sie am sogenannten
.Fatigue syndrom", ist stan-
dig erschépft und miide.
Durch das vom Verein ,Leben
mit Krebs Marburg" angebo-
tene Walken findet sie neue
Kraft und Lebensmut, fiihlt
sich besser. ;
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und hat mir auch in dieser
schlimmen Zeit unheimlich
Mut gemacht”, sagt Regine
, Walter ldchelnd.

Heute am internationalen
Weltkrebstag sind die Erinne-
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DEKOINIIT 34 Bestraniungen.
Keine leichte Zeit fiir die gan-
ze Familie. Doch gemeinsam
schaffen sie es. Im Marz 2011
schlieBit Regine Walter die Be-
handlungen ab - und ist seit-
dem Kkrebsfrei.

Zum heutigen Weltkrebstag
erstrahlt das Marburger Rat-
haus zwischen 17 und 23 Uhr
in blau und orange - den offi-
ziellen Farben des Aktions-
tags. Zusdtzlich wird am histo-
rischen Rathaus die stadtische
Flagge gehisst. Jedes Jahr er-
kranken in Deutschland etwa
500 000 Menschen neu an
Krebs - mit steigender Ten-
denz. Durch Pravention, Friih-
erkennung und moderne Be-
handlungsmethoden kann vie-
len Menschen geholfen wer-
den. Dennoch bestehen groRe
Versorgungsliicken. Seit 2006
findet der Weltkrebstag im-
mer am 4. Februar statt, um
auf diese Llcken aufmerksam
ZU machen, ein 6ffentliches

-

Bewusstsein flr Vorsorge, Er-
forschen und Behandeln von
Krebserkrankungen zu schaf-
fen und Betroffene zu unter-
stitzen.

Die Universitatsstadt Mar-
burg beteiligt sich, unterstiitzt
durch die Gesunde Stadt und
in Zusammenarbeit mit dem
Verein ,Leben mit Krebs Mar-
burg®, an der weltweiten Ak-
tion unter dem Motto , Versor-
gungslicken schlieBen”. Der
1994 gegriindete Verein bietet
zahlreiche Unterstiitzungsan-
gebote fiir Betroffene, aber
auch Familienmitglieder,
Neben Selbsthilfe- und Ge-
sprachsgruppen gibt es auch
diverse Gesundheitskurse, Be-

. Wegunagsangebote und Ernah-

rungsberatungen. Allein im
vergangenen Jahr fanden 280
Beratungen statt.

© Informationen und Kontakt
gibt es auf der Homepage der
Marburger Krebshilfe unter
www.lebenmitkrebs.org oder
via E-Mail an gesundi@
marburg-stadt.de

40 % aller Krebsfalle kénnten
durch eine gesunde Lebens-
weise vermieden werden, sagt
die Deutsche Krebshilfe, Dazu
zdhlten unter anderem regel-
madbige Bewegung, ein nor-
males Koérpergewicht, der
Verzicht auf das Rauchen und
ein verniinftiger Umgang mit
UV-Strahlen. Auch Impfun-
gen gegen krebserregende
Viren senkten laut Experten
das Risiko fir bestimmte
Krebsarten.

Fiir Regine Walter hatte der
Verein ,Leben mit Krebs Mar-
burg” einen groBen Anteil an
threr Gesundung. ,Dadurch
habe ich erst gelernt, wie
wichtig Bewegung ist", er-
zdhlt sie. Denn nach den kraf-
tezehrenden Chemotherapien
leidet sie am sogenannten
.Fatigue syndrom”, ist stdn-
dig erschopft und miide,
Durch das vom Verein ,Leben
mit Krebs Marburg"” angebo-
tene Walken findet sie neue
Kraft und Lebensmut, fiihlt
sich besser. :

Beratungsbedarf bei
Krebspatienten steigt

Neben dem gemeinsamen
Sport sei es fiir viele Krebspa-
tienten unheimlich wichtig,
sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen, berichtet An-
ke Scheld, eine der beiden Ge-
schaftsfiihrerinnen des 1994 °
gegriindeten Vereins. Wie
jingst auch eine Studie unter
den Versicherten der IKK Siid-



west zeigt, gibt es immer mehr
Krebspatienten mit seelischen
Beschwerden. ,Auch wir se-
hen, dass der Bedarf an Bera-
tung steigt”, sagt Scheld. 280
Beratungen fiihrte der Verein
2021 durch. Die Unterstiit-
zungsangebote des Vereins
sind vielfaltig und reichen von
Selbsthilfegruppen tiber Be-
wegungsprogramme und Er-
ndhrungsberatung bis hin zu
Unterstiitzung bei medizini-
schen oder biirokratischen
Fragen. Auch Regine Walter
engagiertsich seitihrer Krebs-
erkrankung im Verein, leitete
lange das Bewegungscoa-
- chingund war bis August 2021
zweite Vorsitzende.

Trotz aller Schicksalsschlé-
ge will sie anderen Betroffe-

nen Mut machen. ,Eigentlich
ist das Leben namlich schén",
betont die 55-Jéhrige mit sym-
pathischem Lacheln.

Neben Meilensteinen wie
der erfolgreich abgeschlosse-
nen Ausbildung ihres Sohnes
Luca, der sie sehr stolz macht,
sind es aber auch die kleinen
Dinge, die sie nach ihrem
Kampf gegen den Krebs neu
wertschatzt: Der Frihling ist
fiir sie die allerschénste Jah-
reszeit. ,Nach meiner Be-
handlung war auch Friihling.
Alles fing an zu bliithen, auch
ich —meine Haare sind wieder
gewachsen", sagt sie lachend
und hofft, dass andere Krebs-
patientinnen und Patienten
ahnlich positiv und mutig in
die Zukunft blicken, -



Krebs wahrend Corona

OP verschoben, Vorsorge ah-
gesagt: Die Corona-Pandemie
hat deutliche Folgen fir
Krebspatienten. Die Krankheit
bleibt haufigste Todesursache
fr Menschen zwischen 40
und 79 Jahren. Seit Beginn der
Pandemie sind weniger Pa-
tientinnen und Patienten we-
gen Krebs im Krankenhaus be-
handelt worden. Wie das Sta-
tistische Bundesamt (Destatis)
anldsslich des Weltkrebstages
mitteilt, wurden 2020 bundes-
weit knapp 1,45 Millionen
Krebskranke in Kliniken ver-
sorgt. Das waren sechs Pro-
zent weniger als im Jahr da-
vor.

Die Zahl der Krebsoperatio-
nen ging 2020 um funf Pro-
Zent gegenliber 2019 zuriick,
wie die Statistiker am Don-
nerstag in Wiesbaden berich-
teten. ,,Schon im ersten Coro-
na-Jahr fahrten die hohe Aus-
lastung der Krankenhauser
durch Covid-19-Patientinnen
und -Patienten, das Freihalten
von Bettenkapazitaten und
verscharfte Hygienekonzepte
dazu, dass planbare Behand-
lungen und Operationen ver-
schoben wurden®, ordnete die
Statistikbehorde ein. ,Zudem
vermieden vermutlich viele
Menschen Krankenhausauf-
enthalte, wenn sie diese nicht
als unbedingt notwendig er-
achteten.”

DerRiickgang bei den Krehs-
behandlungen fiel allerdings

geringer aus als bei den Kran-
kenhausbehandlungen insge-
samt (-13 Prozent). Die deut- -
lichsten Rlckgénge bei den

Behandlungszahlen gab es in
der Rheumatologie (-21,5 Pro-
zent), der Hals-, Nasen-, Oh-

ren~He1!kunde( 21 2 Prozent)

ten Krebsarien bei Kramcen—
hauspatienten waren 2020
Lungen- und Bronchialkrebs
(13 Prozent), Brustkrebs (8

. Prozent) und Hautkrebs (7
Prozent). , Auch wenn die Be-
handlungsmaglichkeiten und
die Heilungschancen bei einer
Krebserkrankung immer bes-
ser werden, blieb Krebs die
haufigste Todesursache fiir
Menschen im Alter von 40 bis
unter 80 Jahren®, berichten
die Statistiker.

2020 war gut jeder dritte To-
desfall in dieser Altersgruppe
Folge einer Krebserkrankung.
fnsgesamt blieb die Zahl der
an Krebs Verstorbenen mit

231 000 nahezu unverandert,
sowohl im Vergleich zu 2019
als auch mit Blick auf die Vor-
jahre seit 2016.

Die haufigste krebsbedingte
Todesursache war 2020 Lun-
gen- und Bronchialkrebs

(44 800 Todesfélle). Danach
folgten Bauchspeicheldriisen-
krebs (18 900 Todesfille),
Brustkrebs (18 600), Dick-
darmkrebs (15 700) und Pros-
tatakrebs (15 400). dpa



