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Kiirbis-Spaghetti

Zutaten fur mind. 4 Personen:

750 g Hokkaido-Kdrbisfleisch (vorbereitet)
250 g Zwiebeln

400 g Spaghetti oder andere Nudeln
Rapsol

Krautersalz, Pfeffer

400 ml Wasser

Arbeitsschritte:

1.

Raspele den Kurbisfleisch grob oder zerkleinere es in der Kiichenmaschine.
Bereite die Zwiebeln vor und wirfele sie.

Koche die Spaghetti.

2.

Dunste die Zwiebelwiirfel in etwas Ol an, bis sie glasig sind.
Gib dann die Kurbisraspel hinzu.

Brate sie kurz mit an.

3.

GielRe das Gemuse mit 200 ml Wasser an und wirze.

Gare es und ruhre dabei ab und zu um.

Fuge weitere 200 ml Wasser hinzu, wenn die Flissigkeit aufgesogen ist.
Die Kurbisraspel sollen weich sein, aber mdglichst nicht vollig zerkocht.

4.

Nudeln abgief3en und mit dem gegarten Gemiise gut vermischen.
Abschmecken und ggfs. kraftig nachwirzen.

Mit Kurbiskernen und / oder Parmesankéase bestreut servieren.

Tipp:
Sei kreativ und wiirze mit anderen Gewdirzen, die
du magst, z. B. Curry, Chili...




