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KOCHWERKSTATT: Essen wie in alten Zeiten
Thema: Brotbelag


Handkäs` mit Musik
Arbeitsgeräte:      
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Suppenteller
Schneidebrett
Teelöffel
Schüsselchen


Esslöffel  
Küchenmesser


Zutaten für ca. 4 Portionen:           

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4 Stück runder Handkäse (250 g)
1 kleinere Zwiebel

3 EL Essig
je 2 EL Wasser und Öl

gut ½ TL Kümmel
etwas Pfeffer
Arbeitsschritte:



        
      

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.

Verteile den Handkäse auf einem Suppenteller.

Schäle die Zwiebel.

Schneide sie (quer) in Ringe.

Verteile sie auf dem Handkäse.

2.

Rühre in dem Schüsselchen aus Essig, Wasser, Öl, etwas Kümmel und Pfeffer eine Marinade an.

Schütte sie über den Handkäse.
Lass ihn noch einige Zeit durchziehen.
Tipp: Serviere den angemachten Handkäse  mit  frischem Bauernbrot.
Info: Früher aß man den Handkäs` mit Musik nur vom Messer ohne Gabel. 

