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SuBkartoffel-Linsen-Cremesuppe

Zutaten:

1 Zwiebel

600 g SuRkartoffeln
100 g rote Linsen

2 EL Pflanzendl

11 Wasser

200 g Frischkase
Salz, Pfeffer

% TL Curry

Arbeitsschritte:

1.
Bereite Zwiebel und Suf3kartoffeln vor (schalen...)
Schneide die Zwiebel in kleine, die Suf3kartoffeln in grofRe Wiirfel.

2.
Gib die Linsen in ein feines Sieb und spiile sie unter flieRend Wasser grindlich ab.
Lass sie abtropfen.

3.

Erhitze das Pflanzendl und brate die Zwiebelwirfel darin an.
Fuge SuRkartoffeln und Linsen hinzu.

Losche nach kurzem Anbraten unter Rihren mit dem Wasser ab.

4.
Koche die Suppe abgedeckt ca. 20 Min., bis die Suf3kartoffeln und Linsen gar sind.
Ruhre ab und zu um.

5.
Gib den Frischkase hinzu und priere alles so fein wie maglich.
Schmecke mit Salz, Pfeffer und Curry ab.

Tipp:
Reiche dazu frisches Bauern- oder Roggenbrot.
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