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Limetten-Limonade

Zutaten fur 1 Liter:

1 Bio-Limette

1 | kaltes Leitungswasser

1 hasel- bis walnussgrof3es Stiick Ingwerwurzel
ca. 2 EL Ahornsirup (oder eine andere Sul3e)
Eiswurfel nach Wunsch

Arbeitsschritte:

1.
Wasche die Bio-Limette griindlich unter flieRendem Wasser ab.
Halbiere sie.

2.

Presse die eine Limettenhélfte aus.

Viertele die andere Haélfte.

Gib Limettensaft und Limettenstiicke in den Mixer.

3.

Wasche die Ingwerwurzel.
Schéle und reibe sie.

Gib sie ebenfalls in den Mixer.

4.

Fuge Ahornsirup und 250 ml des Wassers hinzu.

Mixe alles wenige Sekunden auf hdochster Stufe grindlich durch.

Schutte die Mischung danach sofort durch ein feines Sieb in eine Glaskanne.

Je langer die Schale in der Flussigkeit bleibt, desto bitterer wird die Limonade!

5.
Fille mit dem restlichen Wasser auf.
Schmecke ab, ob du mehr Si3e brauchst.

6.

Serviere nach Wunsch mit Eiswirfeln.

Du kannst auch noch mit frischer Zitronenmelisse oder Pfef-
ferminze dekorieren.

Tipps:
Wenn du es lieber prickelig magst, nimm zum Aufflllen statt
des Leitungswassers kohlensaurehaltiges Mineralwasser.

Du kannst statt der Limette auch eine Bio-Zitrone nehmen,
dann brauchst du aber vielleicht nicht mehr den Saft der zwei-
ten Zitronenhalfte zusatzlich.




