Mit Sport und Bewegung gegen den Krebs

Nordic Walking zahlt zu den Angeboten des Vereins ,Leben mit Krebs”

Der Verein ,Leben mit
Krebs” bietet in Marburg
viele Selbsthilfekurse fir
Erkrankte an.

von Anna Ferdinand

Marburg. Seit einem Jahr ge-
hort auch Nordic Walking zu
dem Angebot des Vereins, denn
Bewegung kann bei Krebs die
Heilungschancen begiinstigen.

Wer Sport treibt und sich viel
bewegt, der lebt gesiinder. Das
ist keine neue Weisheit und im
Allgemeinen bekannt. Wie aber
sieht es mit Sport aus, wenn
man von einer Krebserkrankung
betroffen ist?

Dr. Ulf Seifart ist Facharzt fiir
Onkologie an der Klinik Son-
nenblick und weiR: ,Viele Arz-
te geben Krebspatienten den
Rat, sich zu schonen und auf
dem Sofa auszuruhen. Studi-
en aber zeigen, dass kontinu-
ierliche Bewegung den Gesund-
heitszustand von Krebskranken
verbessert. Wer sich viel bewegt,
der lebt auch ldnger.”

Aufgrund. dieser neuen me-
dizinischen Erkenntnisse ver-
anstaltet ,Leben mit Krebs“ im-
mer dienstags am Ortsrand von
Cappel ein Treffen, bei dem
Krebskranke gemeinsam wal-
ken kénnen.

Seit einem Jahr gibt es die
Gruppe schon, an der etwa 10
Personen zwischen 38 und 80
Jahren teilnehmen. Christiane
Schmitt ist Geschéftsfiihrerin

des Vereins und leitet die Grup-
pe. ,Wir machen die Erfahrung,
dass viele Betroffene Vorbehalte
und Angst vor herkommlichen
Selbsthilfegruppen haben. Beim
Walken kann man sich mit an-
deren Erkrankten austauschen.
Man kann aber auch einfach
mal davonlaufen, wenn es ei-
nem zu viel wird“, sagt Schmitt.

So steht zum einem der Sport
im Vordergrund der Nordic-

Im Wald bei Cappel walken die Ten]nehmer ]eden Dienstag eine Stunde lang.

Walking-Treffen. Die Bewegung
kann die Nebenwirkungen der
Chemo- und Strahlentherapie
reduzieren und das Riickfallrisi-
ko kann gesenkt werden. ,Es ist
nur sehr selten der Fall, dass ein
Krebspatient keinen Sport ma-
chen kann, zum Beispiel wenn
der Wert der weiflen Blutkérper-
chen zu niedrig ist. Sonst wiirde
ich aber immer dazu raten, sich
trotz Therapie viel zu bewegen”,

so die Empfehlung von Dr. Sei-
fart.

Zum anderen spielt auch der
soziale Aspekt der Treffen ei-
ne wichtige Rolle. Sieglinde
Rost nimmt seit September am
Nordic Walking teil: ,In der ers-
ten Woche nach der Chemo-
therapie ging es mir schlecht
und da fillt es einem schon mal
schwer, den eigenen Schweine-
hund zu tiberwinden. Aber ich
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dachte auch: Du musst etwas
machen.” Und dafiir bieten sich
die Treffen geradezu an. Hier
konnen sich Betroffene austau-
schen, liber ihre Krankheit, aber
auch {iber Alltédgliches.

»Nicht nur Kranke sind bei
uns Willkommen., Man kann
auch Freunde und Verwandte
mitbringen. Wir sind ein offe-
ner und kostenfreier Treff“, so

‘Christiane Schmitt.

Alteste Teilnehmerin
"ist 80 Jahre alt

Die Teilnehmer jedenfalls zei-
gen sich begeistert. Die dlteste
Walkerin ist 80 Jahre alt und hat
erst mit dem Sport begonnen,
als sie vor zehn Jahren an Krebs
erkrankte. ,Ich merke, wie gut
mir das Walken tut und ich will
auch nicht mehr dalauf verzich-
ten”, sagt sie.

Uber weitere Teﬂnehmer wilr-
de sich die Gruppe, die sich j je-
den Dienstag um 17 Uhr am
Parkplatz Zuckerberg am Orts-
ausgang Cappel Richtung Bel-
tershausen trifft, sehr freuen.
Aber auch eine weitere Ubungs-
leiterin wird gesucht, damit in
zwei Gruppen den unterschied-
lichen = Leistungsanspriichen
der Walker entsprochen werden
kann.

»Wir suchen jemanden, der
Anleitung zum Nordic Walking
geben kann und Spall am Kon-
takt mit Menschen hat. Auch
Studenten wéren dafiir geeig-
net", sagt Christiane Schmitt.
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